
 

 

Regulamin naboru i uczestnictwa w projekcie pn.  

„Ruszać pora -klub seniora” 

sporządzony na podstawie Umowy o dofinansowanie numer: 141/RPLU.11.02.00-06-0140/18-00 

zawartej w dniu 05.06.2019 roku pomiędzy Województwem Lubelskim z siedzibą w Lublinie ul .Artura 

Grottgera 4 w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Lubelskiego na lata  

2014-2020 

1.1 Numer i nazwa Osi priorytetowej: 11 Włączanie społeczne 

1.2 Numer i nazwa Działania: 11.2 Usługi społeczne i zdrowotne 

1.3 Numer i nazwa Poddziałania:   

1.5 Instytucja, w której wniosek zostanie złożony: Urząd Marszałkowski województwa Lubelskiego 

1.6 Numer naboru/konkursu: RPLU.11.02.00-IŻ.00-06-004/18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Słowniczek: 



 

Projekt „Ruszać pora – Klub Seniora” współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu 
Społecznego, Regionalny Program Operacyjny Województwa  Lubelskiego  na lata 2014-2020 

 

1. Projekt - projekt pn. „Ruszać pora – Klub Seniora”, współfinansowany ze środków Unii 

Europejskiej w ramach Osi Priorytetowej  11 Włączanie społeczne Działanie 11,2 Usługi 

społeczne i zdrowotne Poddziałanie  usług społecznych, w tym integracja ze środowiskiem 

lokalnym – projekty konkursowe w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 

Województwa Lubelskiego na lata 2014-2020. 

2. Beneficjent projektu– Gmina Obsza/Gminny Ośrodek Kultury w Obszy 

3. Realizator projektu – Gminny Ośrodek Kultury w Obszy 

4. Umowa – umowa na rzecz realizacji projektu pozakonkursowego pn.:  

„Ruszać pora – Klub Seniora” zawarta w dniu 05.06.2019 roku. 

5. Uczestnik/Uczestniczka projektu „UP” – osoba, spełniająca kryterium grupy docelowej, 

zakwalifikowana do udziału w projekcie, której udzielono wsparcia w ramach projektu. 

6. Otoczenie – osoba lub rodzina należącą do kręgu osób z najbliższej otoczenia, wspólnie 

zamieszkujących i gospodarujących się, do której skierowano niezbędne wsparcie dla 

skutecznej odbudowy lub podtrzymania umiejętności do samodzielnego uczestniczenia  

w życiu społeczno-zawodowym UP. 

7. Grupa docelowa – osoby/rodziny zagrożone ubóstwem i/lub wykluczeniem społecznym 

doświadczające wielokrotnego wykluczenia społecznego (zgodnie z definicją określoną  

w Wytycznych dotyczących realizacji przedsięwzięć w obszarze włączenia społecznego  

i zwalczania ubóstwa z wykorzystaniem środków Europejskiego Funduszu Społecznego  

i Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego na lata 2014-2020), korzystające ze 

świadczeń z pomocy społecznej zgodnie z ustawą z dn.12 marca 2004 r. o pomocy społecznej 

(Dz.U.z 2016r.poz.930 z późn.zm.) zamieszkałe na terenie  gminy Obsza 

8. PO PŻ – Program Operacyjny Pomoc Żywnościowa 2014-2020. 

9. ON – osoba z niepełnosprawnością, posiadająca orzeczenie zaliczające do lekkiego, 

umiarkowanego lub znacznego stopnia niepełnosprawności, albo posiadająca orzeczenie ZUS 

o częściowej, całkowitej niezdolności do pracy lub o całkowitej niezdolności do pracy  

i samodzielnej egzystencji, a także osoba z zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu ustawy 

z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375) 

 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

 

1. Niniejszy regulamin określa warunki naboru i późniejszego uczestnictwa w Projekcie pn.: 

„Ruszać Pora – Klub Seniora”. 

2. Projekt realizowany jest w okresie od dnia  01.10.2019r na podstawie umowy o dofinansowanie. 

3. Projekt dofinansowany jest z Funduszy Europejskich w ramach Regionalnego Programu 

Operacyjnego Województwa  Lubelskiego na lata 2014-2020 

4. Biura projektu znajdują się odpowiednio w siedzibach realizatora i jest czynne w godzinach 

urzędowania. 

5. Realizator obejmuje swoimi działaniem mieszkańców i mieszkanki gminy Obsza 
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§ 2 

Cel projektu 

 

1. Celem głównym projektu jest zwiększenie dostępu do usług społecznych i osób zagrożonych 

ryzykiem ubóstwa i/lub wykluczenia społecznego poprzez objęcie usługami wsparcia rodziny 

w okresie od 01.10.2019r zamieszkałych  

w gminie Obsza i korzystających ze wsparcia pomocy społecznej. 

§ 3 

Uczestnicy projektu 

 

1. Uczestnikami/Uczestniczkami projektu są osoby/rodziny zagrożone ubóstwem i/lub 

wykluczeniem społecznym doświadczające wielokrotnego wykluczenia społecznego, 

korzystające ze świadczeń z pomocy społecznej zgodnie z ustawą z dn.12 marca 2004 r.  

o pomocy społecznej (Dz.U.z 2016r.poz.930 z późn.zm.) zamieszkałe na terenie gminy Obsza 

2. Uczestnikami/Uczestniczkami projektu preferowanymi do wsparcia są: 

a) osoby lub rodziny zagrożone ubóstwem lub wykluczeniem społecznym doświadczające 

wielokrotnego wykluczenia społecznego rozumianego jako wykluczenie z powodu więcej 

niż jednej z przesłanek, 

b) osoby z rodzin korzystających z PO PŻ, a zakres wsparcia dla tych osób nie powiela działań, 

które dana osoba otrzymała lub otrzymuje z PO PŻ w ramach działań towarzyszących, 

c) osoby uzależnione od pomocy społecznej, 

d) osoby u których stwierdzono niepełnosprawność członka rodziny, 

e) osoby zagrożone ubóstwem lub wykluczeniem społecznym w związku z rewitalizacją 

obszarów zdegradowanych o których mowa w Wytycznych w zakresie rewitalizacji  

w programach operacyjnych na lata 2014-2020. 

f) Osoby samotne 

 

 

 

§ 4 

Proces rekrutacji 

 

1. Za rekrutację do projektu odpowiada Realizator w zakresie prowadzonych przez siebie zadań, 

na zasadach określonych we wniosku o dofinansowanie. 

2. Częstotliwość prowadzenia rekrutacji: 

a) rekrutacja główna prowadzona jest jednorazowo w okresie trwania projektu; 

b) dopuszcza się możliwość prowadzenia rekrutacji uzupełniającej, bądź zakwalifikowania w 

trakcie realizacji projektu osób z listy rezerwowej. Sytuacja ta dotyczy przypadku 

rezygnacji z udziału w projekcie lub wcześniejszego zakończenia udziału w projekcie; 

c) rekrutacja uzupełniająca prowadzona jest do momentu wykorzystania limitu miejsc. 

3. Personel projektu będzie odpowiedzialny za przeprowadzenie procesu rekrutacji nawiązując 

bezpośrednie kontakty z potencjalnymi odbiorcami programu. 

4. Personel projektu, będzie propagować możliwość uczestnictwa w projekcie podczas codziennie 

wykonywanej pracy. 
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5. Dokumentacja zgłoszeniowa dostępna będzie w siedzibie i na stronach internetowych 

Realizatora projektu z chwilą rozpoczęcia procesu rekrutacji. 

 

a) dokumentacja zgłoszeniowa nie podlega zwrotowi i będzie przechowywana odpowiednio 

w archiwum Realizatora. 

 

 

 

§ 8 

Zasady rezygnacji lub wykluczenia z uczestnictwa w Projektu 

 

1. Rezygnacja z uczestnictwa w Projekcie jest możliwa tylko w przypadku wystąpienia ważnych 

okoliczności, które uniemożliwiają dalszy udział w Projekcie. 

2. Rezygnacja z udziału w projekcie musi mieć formę pisemnego oświadczenia i zawierać powód 

rezygnacji. Oświadczenie należy dostarczyć w ciągu 7 dni od zaistnienia okoliczności. 

3. Uczestnik/Uczestniczka projektu zostaje wykluczony z uczestnictwa w Projekcie (skreślenie  

z listy uczestników w przypadku: 

a) naruszenia postanowień niniejszego regulaminu; 

b) naruszenia regulaminów innych podmiotów realizujących formy wsparcia; 

c) nieprzestrzegania zasad uczestnictwa zawartych w Umowie aktywizacyjnej lub Kontrakcie 

socjalnym lub Indywidualnym Programem Usamodzielniania Każdy przypadek 

wymieniony w ust. 3., rozpatrywany jest indywidualnie. 

4. Decyzję o wykluczeniu z uczestnictwa w projekcie (skreśleniu z listy uczestników), podejmuje 

Realizator. 

 

§ 9 

Postanowienia końcowe 

 

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem 01.10.2019.ku z mocą obowiązującą od dnia 01.10.2019r. 

roku i obowiązuje przez czas trwania projektu. 

2. Regulamin dostępny jest w biurach projektu i na stronie internetowej Realizatora. 

3. Realizator projektu pt.: „Ruszać pora – Klub Seniora” zastrzegają sobie prawo wniesienia zmian 

do regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych postanowień. 

4. W kwestiach nieunormowanych w niniejszym regulaminie ostateczną decyzję podejmuje 

Koordynator Projektu, od jego decyzji nie przysługuje odwołanie. 

5. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do Realizatora projektu. 

 

Załączniki do niniejszego regulaminu: 

Załącznik nr 1. Formularz rekrutacyjny 

Załącznik nr 2. Oświadczenie o niepełnosprawności 



 

Projekt „Ruszać pora – Klub Seniora” współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu 
Społecznego, Regionalny Program Operacyjny Województwa  Lubelskiego  na lata 2014-2020 

 

Załącznik nr 3. Oświadczenie uczestnika projektu o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych 

osobowych 

Załącznik nr 4. Oświadczenie uczestnika o wyrażeniu zgody na wykorzystanie wizerunku 

Załącznik nr 5. Oświadczenie dot. wsparcia tożsamego 

Załącznik nr 6. Deklaracja uczestnictwa 

 


